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Verksamhetsberattelse for Svensk Forening for Hematologi
Verksamhetsaret 2023-10-06 till 2024-10-03

Medlemmar

Svensk Forening for Hematologi hade, per 2024-09-17, 720 medlemmar, varav 647 med fullt
medlemskap (311 specialistldkare, 181 ST-lakare och 155 pensionéarer) och 73 med associerat
medlemskap. Av vara associerade medlemmar har 55 anknytning till Iikemedelsindustrin och
resterande ar sjukskoterskor, biomedicinska analytiker eller forskare.

Styrelsen och fortroendevalda

Styrelsen har under aret utgjorts av Franz Rommel (ordférande), Lovisa Vennstrom (ordférande
elect), Emma Bergfelt Lennmyr (sekreterare), Anna Ravn-Landtblom (sekreterare elect), Thomas
Silfverberg (skattmastare), Andreas Asklund (skattmastare elect), Daniel Moreno-Berggren (ST-
representant) samt Anneli Enblom-Larsson (ledamot). Maria Samuelsson, Profilera BMC, har under
verksamhetsaret varit standigt adjungerad till styrelsen fér administrativt stéd, se nedan. Ovriga
personer med fortroendeuppdrag har adjungerats till styrelsemoten vid behov.

Arsmotet holls 2023-10-05 i samband med Hematologidagarna i Goteborg. Under verksamhetsaret
har styrelsen haft tva styrelseinternat. Ett i november 2023 i Norrképing samt ett i mars 2024 i
Kiruna. Darutover har nio planerade styrelsemoten hallits digitalt.

Valberedningen har bestatt av Bertil Uggla, Kristina Myhr Eriksson och Gunnar Juliusson.
Revisorer har varit Per Axelsson och Anna Liibking.

Under aret har Richard Rosenquist Brandell sammankallat bedomningsgruppen for arets avhandling
med fortsatt representation fran larosaten i Finland, Norge och Danmark.

Profilera BMC (Maria Samuelsson) har fungerat som administrativt stod, IT-stod samt skott praktiska
arrangemang kring ST- kurser och andra utbildningsaktiviteter.

SFH:s budget och resultat

SFH har, pa grund av pandemin, genererat stora ekonomiska 6verskott de senaste tre aren. | en ideell
forening maste 75% av intdkterna komma samhillet till nytta. Styrelsen tog darfér foregaende
verksamhetsar beslut om en budget med negativt resultat. Eftersom foregaende verksamhetsar trots
detta genererade ett plus-resultat, som till storsta del berodde pa fordndrad bokféringsmetod, valde
styrelsen detta ar att budgetera for ett stort underskott. Med hjalp av dynamiska, och over tid
justerbara, extrasatsningar pa aktiviteter for ST-lakare, specialister och diagnosgrupper var malet att
generera en negativ balansrakning. Dartill har annonsintdkterna som ar foreningens storsta
inkomstkalla varit lagre dn narmast foregaende ar. Salunda uppvisar féreningen ett stort negativt
resultat for verksamhetsar 2023/2024. For detaljer hanvisas till rapporten under arsmoétet.
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Verksamhetsplan

Styrelsen tog i borjan av verksamhetsaret fram en verksamhetsplan och kommunicerade denna pa
hemsidan och i medlemstidningen Oss Hematologer Emellan (OHE). Verksamhetsberéattelsen foljer
denna.

Fortbildning

Hematologidagarna

Hematologidagarna, vilka arrangeras av fortbildningsutskottet (FBU), ar foreningens viktigaste
aktivitet under aret. Motet genomférdes 4/10 — 6/10 2023 i Goteborg med Sigran Einarsdéttir som
lokalt ansvarig. Beslut togs i styrelsen hosten 2022, tillsammans med fortbildningsutskottet, att byta
namn pa Fortbildningsdagarna till Hematologidagarna for att battre spegla innehallet och
harmonisera med andra specialitetsforeningars fora.

Hematologidagarna 2024 gar av stapeln i Gdvle med Helena Gustafsson som lokalt ansvarig. Efter i
huvudsak positiv aterkoppling fran forgdende mote fortsatter styrelsen att tillsammans med FBU
borja motet med en lunch med fokus pa interaktion Oss Lakare Emellan. | ar haller vi bland annat
kvar vid temat Kloka Kliniska Val.

Samarbetet med Hematologisjukskoterskorna (tidigare Hemsis) fortsatter och vad géller
Hematologidagarna ska det utvadrderas vart femte ar, nasta gang 2026.

E-learning/Digitala férelasningar

SFH har i samarbete med Skanes Universitetssjukhus erbjudit webbsédnda héjdpunkter fran ASH och
ambitionen ar att fa till fler av motsvarande koncept. Manadsvis har styrelsen fortsatt arrangera
digitala lunchféreldasningar i avgransbara amnen och intresset har varit gott med 25-40 uppkopplade
enheter dar ibland hela kliniker suttit i rummet.

Vid Diagnosgruppsordférandemotet tog vi upp dnskemalet om mer fortbildning riktat till specialister.
Forslaget om att ha en digital halvdag ”Best-of-SK-kurs for specialister”, motsvarande den vid
Hematologidagarna, togs val emot. Forhoppningsvis kan det forsta tillféllet ges varen 2025.

Uppf6ljning av chefs- och ledarskapsutbildningen

Chefs- och ledarskapsutbildningen fér hematologer och onkologer i samarbete med RCC, Svensk
Forening for Onkologi (SOF), regioner och Handelshdgskolan utvdrderades (stor andel av deltagarna
hade fortsatt med chefsuppdrag) och bedémdes av styrelsen som framgangsrik och vard att ater
forsoka genomfora. SOF har dock inte visat intresse eller aterkoppling varfor projektet fortsatt ligger
pa is.

ST-utbildning

ST-utskottet

SFH har anordnat tre ST-kurser under verksamhetsaret. Forst ut var den nystépta kursen
Antitumorala lakemedel som togs mycket val emot. Sedan féljde den forsta veckolanga kursen i
Benign Hematologi och i anslutning till Hematologidagarna holls KLL och lagmaligna lymfom.
Kursplatserna har varit 30 st/kurs och de nya antagningsprinciperna har fungerat vél. Det blir
intressant att folja utvarderingarna framover eftersom kurserna dndrat omfang i bade tid och
innehall och manga ar tankta att erbjudas oftare for att ge fler mojlighet att delta.
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ST-utskottet har under aret haft tre moten och ett internat som man kunde ldsa om i OHE 2/2024.
Examinationsgruppen har liksom tidigare ar erbjudit ett frivilligt progresstest (nedladdat 238 ganger)
och anordnat specialisttentamen for ST-lakare. | ar skrev 12 st tentamen och erbjuds muntlig
examination i samband med Hematologidagarna. Vid godkant resultat erhaller de nyblivna
specialisterna ett stipendium for fortbildning.

Utbildningssamarbete med EHA
Flera SFH-medlemmar fortsatter att engagera sig i EHA. Roza Chaireti valdes av styrelsen till
adjungerad EHA-linker som ett steg for styrelsen att komma narmre den europeiska organisationen.

Vid medlemskap i EHA kan man till exempel nyttja EHAs curriculum och webbaserade
utbildningsmojligheter som ar manga.

Fackliga fragor

Under aret har vi tyvarr inte haft nagon facklig representant adjungerad till styrelsen.

Arbetsmiljo

Styrelsen har under aret diskuterat arbetsmiljon for hematologer och planerar kommande ar en ny
inventering av kompetens och atervaxt. Som del i detta har vi satsat pa mer dialog med
chefsnatverket och ST-utskottet ska folja upp tidigare ars inventering och se 6ver aktuella behov.

Kvalitetsarbete, forskning och utveckling

Nationella diagnosgrupper

Diagnosgrupperna ar centrala for utvecklingen av hematologisk vard i Sverige. SFH stédjer detta
arbete med ekonomiska bidrag till méten samt genom att formedla viktig information sdsom
vardprogramsuppdateringar och fortbildningsaktiviteter. Arbeten med nationella vardprogram och
riktlinjer fér hematologiska diagnoser fortgar I6pande inom de olika diagnosgrupperna.

SFH tog initiativ till och stottade bildandet av diagnosgruppen Benign hematologi foregaende ar. De
har nu kommit igdng med sitt arbete i raketfart och presenterat efterlangtade svenska riktlinjer for
sicklecell-sjukdom och snart autoimmun hemolys. Dartill har fortlépande kontakt med RCC och SKR
nu lett till att Benign Hematologi kommer att tillhéra NPO Cancer och darmed far stodteam,
moijlighet till kvalitetsregister och férhoppningsvis stod i vardprogramarbete framgent.

I mars genomfordes det arliga dialogmotet mellan SFH och alla diagnosgruppsordférande. | ar var
Karin Ekstrom-Smedby inbjuden for att uppdatera om det upplosta Blodcancerregistret (istallet ar
delregistren egna dito) och Katarina Nordfjill (hematolog i Ostersund) som egenskap av NAC-
medlem rorande lakemedel, hur kostnader och pris forhandlas och hur SHF kan samverka i detta pa
basta satt.

Styrelsen framforde 6nskemal om att varprogrammen aktivt bér bidra till Kloka kliniska val - garna i
skrift - om néar det ar forsvarbart/tillradligt/mojligt att avsta behandlingar/utredningar och andra
atgédrder med liten nytta for patienten.

Kloka kliniska val

Foreningen har detta hogt pa agendan och diskuterar olika satt for implementering. Dialog med
diagnosgrupperna, remissvar i vardprogram och att halla fragan levande genom tex en debatt under
Hematologidagarna i Gavle har varit nagra satt.
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Stipendier

| och med regionernas reserestriktioner har det funnits ett stort intresse for féreningens stipendier.
Konceptet att resa junior och senior pa gemensamt mote upprepades i ar for EHA och ASH. Dartill har
man kunnat sdka rese- och forskningsstipendier och SFH har stottat totalt ca 25 ldkares resor pa
dessa moten. Vi har beviljat tva stycken nyinstiftade startbidrag for forskning till dem som haft
forskningsidéer i sin linda. Specialiststipendier kommer liksom tidigare tilldelas dem som klarat av
den muntliga examinationen vid Hematologidagarna och aret utbildningsinsats premieras.

Hematologisjukskoterskor

En helt nodvandig resurs i det hematologiska teamet ar sjukskéterskorna. SFH har genom ordférande
forsokt finna samarbeten och vagar kring en Hematologi-VUB. SFH kommer att forsdka stotta ett
sadant initiativ pa nagot satt.

Kommunikation

Oss Hematologer Emellan

Medlemstidningen OHE, som ges ut fyra ganger per ar, ar fortsatt hogprioriterad som forum for
svensk hematologi. Jan Samuelsson dr en mycket uppskattad redaktor. Under verksamhetsaret har
Maria Samuelsson svarat for hogkvalitativ layout och administration. Manga reserapporter har
publicerats, sammanfattningar av nya vardprogram, registerrapporter och svenska presentationer pa
stora moten uppmarksammats. Utdver det har vi kunnat férkovra oss i tex Konst pa sjukhus eller fa
nyfikna fragor besvarade i Hema-hos-repotage.

Instagram
SFH gor reklam for aktiviteter pa Instagram-kontot #sfhematologi for att synliggéra féreningen,
belysa viktiga nyheter och 6ka kunskapen om féreningens I6pande arbete.

Hemsidan

Foreningens hemsida ar valbesokt och utgor en viktig informationskalla om foreningens arbete och
pagaende aktiviteter samt ar en plattform for larande och kunskapsbaserad vard inom hematologin.
Hemsidan administreras av Maria Samuelsson i samarbete med foretaget Easyweb. Hemsidan
uppdateras i ar med ny teknik och en appfunktion och kommer i drift under hosten 2024.

Okad dialog

For att synliggora foreningens arbete har styrelsen fortsatt deltaga och presentera féreningen pa ST-
kurserna. Styrelsen har ett arbete med lokala representanter som kan lyssna av medlemmarnas
behov och sprida information fran foreningen. Digitala nyhetsbrev skickats ut nagra ganger per ar.

Remisser och uttalanden

En viktig del av det I6pande arbetet i foreningen ar att framféra synpunkter pa remisser. Vanligen
inkommer dessa fran Svenska Lakarsallskapet (SLS), Svenska Lakarférbundet (SLF) eller Regionala
Cancercentrum i samverkan (RCC). SFH:s svar hittar du pad hemsidan under Verksamhet/remisser
samt svar. D3 antalet vardprogram som uppdateras och besvaras ar sa manga och remissmallen for
dessa har dndrats till online-formular laggs dessa inte ut pa hemsidan om de inte innebar nagon
allvarlig synpunkt/anmarkning.
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SFH har medverkat vid ett mote med Mef Nilbert om framtidens cancerstrategi och framfort
generella synpunkter kring tex kompetensforsorjning och 6kade behandlingsmdjligheter och darmed
lakemedelskostnader.

Blodstamcellstransplantationen 50 ar

Pa initiativ av Hans Hagglund och Gosta Gahrton har styrelsen under aret féljt arbetet med, och
ekonomiskt stéttat, boken som ska sldppas i samband med Hematologidagarna nasta ar. Da kan
Sverige fira 50 ar med blodstamcellstransplantationer. Redaktionsrad och vetenskapsjournalist ar
redan i full gdng med arbetet!

Svenska Lakaresallskapet

SFH ar medlemsfdérening i SLS och fullméktige bevakades av foreningen. Detta ar har prioriterade
fragor for SLS varit fortbildning av specialister, vard efter behov och rattvisa prioriteringar,
kompetensforsoérjning och hur man kan starka professionens roll i utvecklingen av halso- och
sjukvarden. SFH &r sarskilt intresserade av fortbildningsfragan och bevakar denna extra.

Miljopolicy
Som samtiden kraver haller SFH pa att ta fram en skriftlig miljopolicy och fortsatter att uppmuntra
resande med tag i storsta mojliga utstrackning!

For styrelsen for Svensk Férening for Hematologi 2024-10-02

Franz Rommel Emma Bergfelt Lennmyr

Ordférande Sekreterare



